
 

 第１学年 第２学年 第３学年 １，２，３学年 

目

標 

自己理解 

「自分を知ろう、夢を語ろう」 

 

〇自分のよさや他人のよさに気づい

て、友達とよりよい関係を構築しよ

うとしたり、地域のよさに気付いた

りすることができる。 

〇将来の生活や人生に夢と希望を抱

くと共に、その実現に向け、自己の個

性を伸ばそうとする。 

自己啓発 

「夢を広げよう」 

 

〇自己の役割を理解し、仲間と協力

しながら物事に取り組んだり、地域

に対してどのような役割が果たせる

かを考えたりする。 

〇産業や職業の種類及び内容や特色

等の情報を収集する。職業講話や職業

体験などを通して、望ましい勤労観・

職業観を深める。 

自己実現 

「夢に向かって挑戦しよう」 

 

〇自己の特性を生かして、集団活動

の中で役割を果たしたり、地域に貢

献したりすることができる。 

〇進路希望先を主体的に選択しよう

とする。自分の将来のための進路計画

を立て、そのために必要な知識や技能

について具体的に知る。 

【探究学習】 

〇生徒自身が課題を設

定し、自身の興味や関心

を深めながら解決に向

けて探究する。 

〇課題の設定や情報の

収集、整理や分析、まと

めと表現など、探究のプ

ロセスを身につける。 

 

１

学

期 

４ 

月 

・中学生としての自覚 

・学習指導 

・校外学習に向けて 

・新しい学年を迎えて 

・キャリア教室事前学習 

・最終学年を迎えて 

・３年生の進路年間計画 

【探究学習】 

・課題の設定 

５ 

月 

・自己理解 

・学習の計画とテストの

受け方 

 

・キャリア教室事前学習 

・学習計画 

・八丈高校訪問 

 

・進路選択の視点 

・進学、就職の意義と心構え 

・学習の計画 

・進路説明会① 

・第１回進路希望調査 

【探究学習】 

・課題解決学習 

 

【職業講話】 

・生徒たちの郷土で

ある八丈島で働く

方々から、島との関

わりや社会人として

の在り方につ 

いて話を聞くこと

で、社会の一員とし

ての意義や役割につ

いて考え、将来の自

立への意識を 

高める機会とする。 

６月 

・学習計画 

・期末考査 

・大小交流 

・キャリア教室事後学習 

・職場体験事前学習 

・期末考査 

・学習計画 

・期末考査 

７月 

・将来の夢、職業調べ 

・１学期の振り返り 

・学ぶための制度と機会につい

て調べる 

・進路計画の立案と検討 

・職場体験事後学習 

・１学期の振り返り 

・第２回進路希望調査 

・三者面談 

・１学期の振り返り 

・卒業生の話を聞く会 

２

学

期 

９月 
・職業調べ 

・上級学校調べ 
・上級学校訪問報告 

・学習時間や学習計画の見直し 

10月 

・職場訪問事前学習 

・学習計画 

・中間考査 

・進路学習 

・中間考査 

・進路説明会・相談会② 

・進路選択について 

・中間考査 

11月 

・将来の夢と進路の学習 

・学習計画 

・期末考査 

・職場訪問 

・学習計画 

・期末考査 

・修学旅行 

・第３回進路希望調査 

・進路の決定に向けて 

・学習計画 

・期末考査 

12月 

・自己理解 

・三者面談 

・大小交流 

・２学期の振り返り 

・職場訪問事後学習 

・三者面談 

・２学期の振り返り 

・進路の決定 

・推薦面接、集団討論練習 

・２学期の振り返り 

３

学

期 

１月 
・大小交流 ・自己理解 

・修学旅行に向けて 

・受験の心構えや手続き 

 

・研究のまとめ 

成果発表 

２月 

・学習発表会に向けて 

・学習計画 

・学年末考査 

・キャリア教室に向けて 

・学習発表会に向けて 

・学習計画 

・学年末考査 

・修学旅行に向けて 

・入学試験について 

・将来への準備 

・学年末考査 

・学習発表会に向けて 

３月 

 

・キャリア教室に向けて 

・１年間の振り返り 

・修学旅行に向けて 

・１年間の振り返り 

・進路の決定 

・将来の抱負 

・卒業に向けて 

・１年間の振り返り 
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